FEDERATI ON FRANCAI SE DES SOCIETES DOA
REGION MARITIME MEDITERRANEE

LIGUE DE PROVENCET ALPES DES SOCIETES DO6AVI ROUM
COMI TE DEPARTEMENTAL DES SOCIETES DO6AVI RON

AVIRON CLUB DE CASSIS

Siege et adresseQuai des Moulins,13260Cassis
Téléphone: 06 26921 921- E-mail : avironcassis@yahoo.fr

AVANT PROGRAMME DE LA « CASSISRACE »

R®gate qualifiante pour | e Champi or
CADETS,JUNIOR, SENIOR VETERANS ET COWRSE OPEN

Lieu: CASSIS, Port de Cassis, Quai des Moulins.
Jour: Dimanche6 septembre 2009

x  ORDRE ET HORAIRES DES COURSES

Course 1. 9180: 8000 metres

FS 1x  Une rameuse sénien couplgcourse qualifiantg

FS 2x Deux rameuses sénicga couplgcourse qualifiantg

FS 4x+ Quatrerameuses sénisen couple avec barreugmurse qualifiantg
FV 4x+ Quatre rameusegtéras encouple avec barreusegurse qualifiantg

Course 2.11h00: 8000 meétres

HS 1x Un rameursénior en couplgcourse qualifiante)

HS 2x Deux rameurs sénisen couple(course qualifiantg

HS 4+ Quatrerameurs sénigren couple avec barreycoursequalifiante)
HV4x+ Quatre ramewwvétérars en couple avec barrefcourse qualifiantg

Course 3 12h15: 6000 meétres

FC 4+ Quatrede coupleCadetteavec barreusgcourse opeh

HC 4x+ Quatrede coupleCadetavec barreucourse opein

FJ 2x Double Femme Junioc@urse qualifiantg

FJ 4x+ Quatre de couple Femme Junémec barreusgourseopen )
HJ 2x Double Homme Junioicburse aalifiante)

HJ 4x+ Quatre de couple Homme Junawec barreur(course qualifiantg
FV 1x SoloFemme \étéran ol oisir (course opeh

FV 2x DoubleFemme Vétéranu Loisir (course opeh

FV 4x+ Quatrede coupldcemmeVétéran ouLoisir (course opeh
HV 1x Solo hommeVétéranou Loisir (course opeh

HV 2x DoubleHommeVétéran ol oisir (course opein

HV 4x+ Quatrede coupleHommevétéran ouLoisir (course opeh

Possibilité decomposer des équipages Mixtes 2x et 4x
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INSCRIPTIONS : ENGAGEMENTS FAITS UNIQUEMENT PAR INTERNE T.
1 Ouverture des engagemenfgww.avironfrance.asso:fespace club)
Lundi 3aolt 2009a 8 h 00.
¢ Cloture des engagementardi 1°* Septembre2009a 15 h 00.
7 Droi t s doenmpang e ment

ACCUEIL des paricipants dés 7h3Q boissons chaudes et gateaux seuffdrts a
| 60Oustaou Cal endal

EMMARGEMENT ET REMIS E DES DOSSARDS de| 7 h 304 7h45
Al 60Oustaou Cal endal

REUNION DES DELEGUES ET DES CHEFS DE BORD: a| 8h 00 précisesi.
A |l a salle de conf ®rence de | 60Oustaou Cal

PARCOURS: 6000 metres et 8000 métres

BALISAGE : bouéesde contournement.

DEPART : drapeaux et signalisation sonore selon le code des régates.

INDEMNITES : Aucune indemnité de déplanent pour les participants.

LICENCES : étre en regle avda licence A » F.F.S.A.2009

SERVICE MEDICAL : Un service médical sera assuré.

SECURITE:La s®curit® en mer sera organi s®e p:

PLAN DE PARCOURS: Un plan sera remia chaque Chef de Bord lors de la réunion des
Délégués et Chefs de Bord.

MAILLOTS : Chaque concurrent doit courir sous les couleurs de son club.

MATERIEL :Aucun pr°t de mat ®ri el néest envi sa
Cassiqcontacter Mathie®illard : 06 26921 921 ou de Clubs voisins.

ASSURANCES: Chaque association assurera son matériel.

CONFORMITE DES BATEAUX :

T Les bateaux doivent °tre conformes au c
en6™cat ®gori e et p o rtricidation enrgroncarac@es) soit c@lui mma
des Affaires Maritimes, soit celui de la Ligue + numéro du club + numéro du bateau.

1 Chaque bateau doit étre équipé

O Débun deoemorquagd 6un di am tr e etddddaun emdiomsg u\
supérieure a 10 metres

O D6bun taquet permettant | e remorquage

O D6 u n gceskildetpar parsonne embarquée

O Dbune ®cope dans | e cas de bateau non
ARBITAGE :L6bar bitrage de |l a course sera organ

Président du Jury, Président de len@nission des Arbitres de Ligue, assisté des arbitres
internationauxnationaux et régionaux.
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IACCUEIL DESPARTICIPANTS|

ACCES AU PORT ET PLAN DE CIRCULATION DANS CASSIS :
1 Siteweb: http://www.cassisviron.f/ous ur demande ° |l 6Aviro
1 Un fléchage sera assuré depuis lestrées Est et Oueste Cassis
9 En cas de difficulté, téléphoner au 06924 921.

RECEPTION DES ATTELAGES + STATIONNEMENT DES YOLES ET DES

REMORQUES :
1 Lieu: Esplanade d&lOu s t a o u QuaiadéseMoulires sur le Part
1 Horairesd 6 a ¢ Jde@h 00a9h45|;possibilit® doéarriver

prévenir Marina BREZZO a06.62.22.06.46
Attention : a partir de 10h00, les attelages (yoles et remorques) ne pourroptus
accéderau Port de Cassiset donc au site de la régate.
Important : merci de nous préciser le nombre de remorque par club .

AFFICHAGE DES INFORMATIONS : L 6 Ou st a o yQuéi dés Floulihs |

HEBERGEMENT : A la charge de chaque association ou pigditt

1 Office du Tourisme: Quai des Moulins ; Tel04 42 01 67 83 ou 0 8259 892;
Fax: 04 42 01 28 31 E-mail: omt@cassis.fr; site wel http://www.cassis
aviron.fr/

T Possibilit® doh@duahageeedmeln,t peent i g: HbdeRljee un e
Commerce, 1 rue Sah@lair, tout prés du PortTel: 04 42 01 09 1Q Fax: 04 42 01
14 17; www.hoteHlecommerce.fr Ceux qui sont intéressés doiveykerver tres
vite en annoncant Régate CassiRace, Aviron Club de Cassis(option prise par
|l 6Aviron Club de Cassi s s unuitdl samedi250au ¢ 0 U ¢
dimanche BDes tickets de stationnement seront offpdur les véhicules .

T Possi bi |l iggment ehéstudisboa cha mbr es doéhlt esndpour
prendre contact aupres de Marina BREZZO pour les réservations au 06.62.22.06.46

RESULTATS, RECOMPENSESET BUFFET]

RESULTATS :

f Lieu: Sur |l e toit de | 60OQustaoussSal endal ,

1 Heure:13h30Les r ®sultats ser orMBUFFRT offertlaons®s a u
par | 6Gb derCassis

Important : pour le buffet merci de vous inscrire au plus vitke préférence par mail

RECOMPENSES: Des coupes, des trophées, des misdagt des lots récompenseront

les vainqueurdDeuxdotations importantes sont prévues

1 Le «Challenge Cassisi Race»: une paire dobéavirons S
vainqueur au classement toutes catégories.

1 Le «Prix de la Ville de Cassis» qui sera décernén2009au bateau le plus rapide de
la catégorie |lomme Seniorou Vétéran» de la régate qualifiante.

Pour tout renseignement, contacter Marina Brezzo ou Mathieu Billard
Tel : 06 26921 921 ou 06 62 22 06 46
de 10h. & 19h.
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